Das Handbuch fiir die gute Ehefrau
(aus: Houskeeping Monthly, 13. Mai 1955)

» Halten Sie das Abendessen bereit. Planen Sie
vorausschauend, evtl. schon am Vorabend, damit die
kostliche Mahlzeit rechtzeitig fertig ist, wenn er nach
Hause kommt. So zeigen Sie ihm, dass Sie an ihn gedacht
haben und dass Ihnen seine Bedirfnisse am Herzen
liegen. Die meisten Manner sind hungrig, wenn sie
heimkommen und die Aussicht auf eine warme Mahizeit
(besonders auf seine Leibspeise) gehdért zu einem
herzlichen Empfang, so wie man ihn braucht.

* Machen Sie sich schick. Génnen Sie sich 15 Minuten
Pause, so dass Sie erfrischt sind, wenn er ankommt.
Legen Sie Make-up nach, knlpfen Sie ein Band ins Haar,
so dass Sie adrett aussehen. Er war ja schlieBlich mit
einer Menge erschopfter Leute zusammen.

» Seien Sie frohlich, machen Sie sich interessant fiir ihn! Er braucht vielleicht ein
wenig Aufmunterung nach einem ermidenden Tag und es gehért zu lhren
Pflichten, daflr zu sorgen.

* Raumen Sie auf. Machen Sie einen letzten Rundgang durch das Haus, kurz bevor
Ihr Mann kommt.

« Raumen Sie Schulblcher, Spielsachen,
Papiere usw. zusammen und saubern Sie mit
einem Staubtuch die Tische.

+ Wéhrend der kalteren Monate sollten Sie far
ihn  ein  Kaminfeuer zum  Entspannen
vorbereiten. Ihr Mann wird flhlen, dass er in
seinem Zuhause eine Insel der Ruhe und
Ordnung hat, was auch Sie beflligeln wird.
Letztendlich wird es Sie unglaublich zufrieden
stellen, far sein Wohlergehen zu sorgen.

+ Machen Sie die Kinder schick. Nehmen Sie sich ein paar Minuten, um ihre Hande
und Gesichter zu waschen (wenn sie noch klein sind). Kdmmen Sie ihr Haar und
wechseln Sie ggf. ihre Kleidung. Die Kinder sind ihre "kleinen Schéatze" und so
mdéchte er sie auch erleben. Vermeiden Sie jeden Larm. Wenn er nach Hause
kommt, schalten Sie Spulmaschine, Trockner und Staubsauger aus. Ermahnen Sie
die Kinder, leise zu sein.

» Seien Sie glicklich, ihn zu sehen.

» BegruBen Sie ihn mit einem warmen Lacheln und zeigen Sie ihm, wie aufrichtig Sie
sich winschen, ihm eine Freude zu bereiten.



Hoéren Sie ihm zu. Sie mdgen ein Dutzend
wichtiger Dinge auf dem Herzen haben, aber
wenn er heimkommt, ist nicht der geeignete
Augenblick, dariber zu sprechen. Lassen Sie [*
ihn zuerst erzéhlen - und vergessen Sie nicht, |~
dass seine Gesprachsthemen wichtiger sind |

als lhre.

L

Der Abend gehért ihm. Beklagen Sie sich
nicht, wenn er spat heimkommt oder ohne Sie
zum Abendessen oder irgendeiner
Veranstaltung ausgeht. Versuchen Sie stattdessen, seine Welt voll Druck und
Belastungen zu verstehen. Er braucht es wirklich, sich zu Hause zu erholen.

Ihr Ziel sollte sein: Sorgen Sie dafur, dass lhr Zuhause ein Ort voller Frieden,
Ordnung und Behaglichkeit ist, wo Ihr Mann Kérper und Geist erfrischen kann.

BegriBen Sie ihn nicht mit Beschwerden und Problemen.

Beklagen Sie sich nicht, wenn er spét heimkommt oder selbst wenn er die ganze
Nacht ausbleibt. Nehmen Sie dies als kleineres Ubel, verglichen mit dem, was er
vermutlich tagstber durchgemacht hat.

Machen Sie es ihm bequem. Lassen Sie ihn in einem gemdutlichen Sessel
zurlicklehnen oder im Schlafzimmer hinlegen. Halten Sie ein kaltes oder warmes
Getrank flr ihn bereit.

Schieben Sie ihm sein Kissen zurecht und bieten Sie ihm an, seine Schuhe
auszuziehen. Sprechen Sie mit leiser, sanfter und freundlicher Stimme.

Fragen Sie ihn nicht darliber aus, was er tagstiber gemacht hat. Zweifeln Sie nicht
an seinem Urteilsvermbgen oder seiner Rechtschaffenheit. Denken Sie daran: Er
ist der Hausherr und als dieser wird er seinen Willen stets mit Fairness und
Aufrichtigkeit durchsetzen. Sie haben kein Recht, ihn in Frage zu stellen.

Eine gute Ehefrau weiB stets, wo ihr Platz ist.
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#® Have dinner ready. Plan ahead, even the night before, to have a delicious
mulmd;r nnﬁmelu'rhisremnusuawur him know that you
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are come home e prospect of a good meal
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® Prepare yoursell. Take 156 minutes to rest so you'll be refreshed when he
arrives. Touch up your make-up, puuﬂbbonlnyou.rhairmdbefrm
looking. Hehnnjuubeenwmu of wark-weary peopl

® Be a little and a little more interesting for him. His bol
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* Clear away the clutter. Make one last trip through the main of the h
Jjust before your husband arrives. ush . © house

® Gather up schoolbooks, toys, paper etc and then run a dusteloth over the
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® Prepare the children. Take & few minutes to wash the children’s hands and
faces (if they are small), comb their hair and, if necessary, W
dnthu.ﬁqmﬂﬂhmmdhewuldﬂhemmmmp the
part. Minimise all nolse. At the time of his arrival, eliminate all noise of the
washer, dryer or vacuum. Try to encournge the children to be quiet. |

® Be happy to see him.
‘Eﬁeﬁhhnmﬂﬂummﬂcmd%stnceﬁﬂ'lnmmdﬁimtonlm

® Listen to him. You may have a dozen important things to tell him, but the
mament of his arrival is not the time. Le\'.hlml.llkﬂr'.w. - remember, his
topics of conversation are more important than yours.

# Make the evening his. Never If he comes home late or goes out to

dinner, ormrphcuormmmmnmmu;mu.m.wm
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home and relax.

# Your goal: Try to make sure your home is a place of peace, order and
tranguillity where your husband can renew himself in body and splrit.

® Don't greet him with complaints and problems.

. Don‘tmmpl:hlﬂn‘al.mhm turdhmq'wmlthem out all night.
Caount this as minor compared to what he might have gone through that day.

® Make him comfortable. Have him lean back in a comfortable chair or have
him e down in the bedroom. Have a cool or warm drink ready for him.

- e his pillow and offer to take off his shoes, Speak in a low, soothing
and pl voice.

* Don't ask him questions about his actions or question his judgment or
integrity. Remember, he is the master of the house and as such will always
ummmm:mmwmmhumwnnmtw
question him.

® A good wife always knows her place.




